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Darzelio pradzia — didelis pokytis ne tik vaikui, bet ir visai Seimai. Nauja aplinka, nauji suaugusieji ir
vaikai, kitokia dienotvarke, o svarbiausia — ilgesnis atsiskyrimas nuo artimy zmoniy. Todél pirmosiomis
dienomis ar savaitémis gali atsirasti aSary, nenoro pasilikti grupeéje, stipresnio prisiriSimo prie tevy ar
kity emociniy reakcijy.

Atsiskyrimo nerimas yra jprasta ankstyvosios vaikystés raidos dalis, ypa¢ dazna mazdaug nuo 6
menesiy iki 3 mety, taciau stipresniy reakcijy gali kilti ir vyresniam vaikui susiddrus su nauja situacija,
pavyzdziui, pradéjus lankyti darzelj. [1, 2]

Kiek laiko trunka adaptacija?

Vieno termino, per kurj vaikas ,turéty” priprasti prie darzelio, néra. Vieni vaikai gana ramiai jsitraukia j
nauja aplinka per kelias dienas, kitiems tam prireikia keliy savaiciy ar daugiau. Pasitaiko ir taip, kad
pirmosiomis dienomis vaikas noriai eina j darzelj, o sunkumai atsiranda véliau, kai naujumo jausma
pakeicia supratimas, kad darzelis tapo kasdienybés dalimi. [3]

Todel svarbiau stebéti ne kalendoriy, o vaiko savijautos pokyc€ius: ar jam palaipsniui tampa lengviau
atsiskirti, ar jis uzmezga rysj su mokytojais, pradeda dométis veiklomis ir zaidimais, ar atsiranda vis
daugiau ramiy bei maloniy akimirky.

Adaptacijos metu vaikas gali bati jautresnis, labiau ieSkoti artumo, greiciau pavargti. Kai kuriems
vaikams gali pasikeisti miegas ar trumpam pasirodyti ankstesniam amziui budingesnio elgesio. Tokios
reakcijos gali bati susijusios su prisitaikymu prie didelio pokycio ir nebdtinai reiskia, kad darzelyje
vaikui yra blogai. [1]

Trumpas ir nuspéjamas atsisveikinimas padeda



Vienas svarbiausiy dalyky adaptacijos laikotarpiu — nuspéjamumas.
Amerikos pediatry akademija, UNICEF ir kiti ankstyvosios vaikystés
specialistai rekomenduoja turéti trumpg, pasikartojantj atsisveikinimo
rituala. [1, 2, 4]

Tai gali buti apkabinimas, bucinys, keli tie patys atsisveikinimo zodziai
ir vaiko perdavimas mokytojui. llgai uzsiteses atsisveikinimas gali

pratesti jtampa, todél pasakius, kad iSeinate, svarbu savo sprendimo
/ laikytis.
l

Taip pat nerekomenduojama dingti vaikui nepastebéjus. Vaikui

Kartojantis Siai patirCiai stipréja vaiko pasitikéjimas, kad atsiskyrimas

‘ yra laikinas. [2]

‘ svarbu patirti, kad suaugusysis atsisveikina, iSeina ir véliau sugrjzta.

Galima susikurti savo Seimos ritualg, pavyzdziui:

Svarbiausia ne pats ritualas, o jo pastovumas.

Pasakykite vaikui, kada sugrjSite — jam
suprantama kalba

MaZzam vaikui ,ateisiu 16 valanda“ dazniausiai reiskia labai mazai. Daug aiSkiau sakyti:

»Ateisiu taves pasiimti po piety.”
»Ateisiu, kai pamiegosi ir pavalgysi pavakarius.”

Amerikos pediatry akademija rekomenduoja apie grjzimo laikg kalbéti vaikui suprantamais dienos
jvykiais, o svarbiausia — grjzti taip, kaip buvo pazadéta. [2]

Tai padeda kurti labai svarbig patirtj: ,,Mama ar tétis iSeina, bet visada sugrjzta.“



Leiskite vaikui jausti

ISgirdus verkiantj vaika natdraliai norisi jj kuo greiCiau nuraminti: ,Neverk®, ,juk ¢ia smagu®, ,néra ko
liddéti“. TacCiau vaikui labiau padeda jo jausmo pripazinimas.

Galime pasakyti:

»Tau dabar sunku. AS tave apkabinsiu, o tada eisiu j
darba. Po piety grjsiu.“

,»AS tave myliu, tu ¢ia saugus, ir as sugrjsiu.”
»Galim apsikabinti dar viena kartq ir tada atsisveikinsim.“ ‘ !/

»Dabar litidna, bet po truputj bus lengviau.”

Ol O »Ka norétum, kad padarytume atsisveikindami —
- - apkabinima ar pamojuotume?“
1 v
»AS Zinau, kad tu gali pabiti Cia, net jei dabar labai 4N W
O~ liadna.*

»Matau, kad tau liidna, nes nenori su manimi
atsisveikinti.”

UNICEF rekomenduoja j vaiko nerimg reaguoti supratingai, jo nenuvertinti ir atkreipti demes;j tiek j
Zodziais, tiek elgesiu rodomus signalus. [1]

Svarbus skirtumas: priimti vaiko jausma nereiskia pakeisti susitarima. Galime leisti vaikui liidéti ir
kartu ramiai islaikyti ribg, kad Siandien jis lieka darzelyje.

Tévy ir mokytojy rysys taip pat svarbus

Vaikui lengviau pasitikéti nauju suaugusiuoju, kai jis mato, kad juo pasitiki ir jo tévai. Ankstyvojo
ugdymo specialistai rekomenduoja tévams dalintis su mokytojais informacija apie tai, kas vaikg ramina,
ka jis mégsta, kaip komunikuoja savo poreikius ir kas jam paprastai padeda sudétingose situacijose. [4]

Jei rytiniai atsisveikinimai sunks, verta su grupés mokytoju susitarti dél bendro plano. Pavyzdziui, kas
pasitinka vaika, kokia veikla jam pasitloma atéjus ir koks atsisveikinimo budas jam geriausiai tinka.

Po darzelio vaikui gali reiketi daugiau ramybés



Darzelio diena mazam vaikui yra intensyvi: daug zmoniy, garsuy,
veikly, taisykliy ir socialinio bendravimo. Todél adaptacijos
laikotarpiu po darzelio gali reikéti ne papildomy pramogy, o poilsio,
laisvo zaidimo ir artumo su Seima.

Ankstyvosios vaikystés specialistai rekomenduoja pirmosiomis
savaitémis namuose suteikti daugiau ramaus laiko ir, jei vaikas
pavarges, pagal poreikj koreguoti poilsio ar miego ruting. [4]

Kartais vaikas, kuris darzelyje visg dieng atrodé ramus, namuose

tampa irzlus ar stipriau reaguoja j smulkmenas. Tai nebutinai reiskia,

kad diena buvo nesékminga — namai gali buti vieta, kurioje vaikas =7
po intensyvios dienos pagaliau gali atsipalaiduoti.

O jeigu vaikui vis tiek labai sunku?

Adaptacija néra varzybos. Svarbu ne tai, ar kitas grupés vaikas jau neverkia, o ar jusy vaikui laikui

bégant darosi bent Siek tiek lengviau.

Jeigu vaikas ir praéjus kelioms savaitéms patiria labai stipry nerima, ilgai nenusiramina tévams iséjus,
sunkumai nemazéja ar reikSmingai trukdo jo kasdieniam gyvenimui, verta ieskoti papildomos pagalbos.
NHS taip pat rekomenduoja kreiptis konsultacijos, kai atsiskyrimas vaikui sukelia didel;j ir ilgai trunkant;

distresg arba situacija negeréja per kelias savaites. [5]

Pirmiausia verta pasikalbéti su grupés mokytoju — jo matymas, kaip vaikas jauciasi tévams iséjus, gali
labai papildyti tai, kg Seima mato rytais ir vakarais. Prireikus galima pasitarti ir su darzelio psichologu, o
esant platesniy abejoniy dél vaiko savijautos — su jo sveikatos prieziuros specialistu.

Ryte palikite pakankamai laiko, kad nereikéty skubéti.

Kalbékite apie darzelj ramiai ir paprastai.

Pasakykite, kada grjSite, vaikui suprantamais dienos jvykiais.
Susikurkite trumpa ir pastovy atsisveikinimo rituala.

Neikite slapta — atsisveikinkite.

Pripazinkite vaiko jausmus, taciau iSlaikykite susitarima.
Bendradarbiaukite su grupés mokytoju.

Po darzZelio palikite daugiau vietos poilsiui, laisvam zaidimui ir artumui.
Vertinkite vaiko individualig pazangag, o ne lyginkite jj su kitais.



Darzelio pradzia vaikui yra mokymasis buti naujoje aplinkoje ir kurti naujus santykius. Tam reikia laiko,
kartojimosi ir suaugusiyjy, kurie savo elgesiu perduoda zinute: ,,Matau, kad tau sunku. Tu esi saugus.
AS tavimi pasitikiu ir sugrjsiu.”
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