LOPSELIS 1I savaités meniu

Pirmadienis

Antradienis

Pusrydiai

Pusrydiai

TirSta many kruopy kosé su sviestu, rieb. 82% (taus) 150 g (1,
7)*

Pieniska mieziniy kruopy ko$é su sviestu, rieb.82% (taus) 150 g
1, 7)

Uogiené 10 g

Nesaldinta arbata 100 g

Kakava su pienu, rieb. 2,5% 100 g (7)

Pilno gr. ruginés duonos sumust. su tepamu siireliu, rieb. 22%
20/20 (1, 7)

Sezoniniai vaisiai (augal) 80 g

Pietiis

Pietiis

Trinta darzoviy sriuba (taus., augal) 100 g

Agurkiné sriuba su perliném kruopom (taus, augal) 100 g (1)

Batono skrebutis 20 g (1, 7)

Pilno griido ruginé duona 20 g (1)

Jautienos ir ryziy kukuliai (taus) 70 g (3)

Kalakutienos guliasas 90 g

Natiiralus jogurtas, rieb. 2,5% 20 g (7)

Bulviy kosé (taus) 80 g (7)

Bulviy kosé (taus) 80 g (7)

Sezoninés darzoveés (3 rusys) (augal) 30 g

Marinuoti agurkai (augal) 30 g

Bananai (augal) 50 g

Sezon. darzoveés( 2 rusys) (augal) 20 g

Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis 150 g

Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis 100 g

Vakariené

Vakariené

Virti varskéciai 100 g (1, 3, 7)

Mieliniai blynai 80 g (1, 3, 7)

Sviesto, rieb. 82% - grietinés, rieb.30% padazas 20 g (7)

Saldytos uogos (augal) 10 g

Nesaldinta arbata 100 g

Pienas, rieb. 2,5% 100 g (7)

Treciadienis

Ketvirtadienis

Pusrydiai

Pusrydiai

Tirsta grikiy kruopy kosé su sviestu, rieb. 82% (taus) 150g (1,
7)

Kuskuso kruopy kosé su sviestu, rieb.82% (taus) 150g (1, 7)

PikNik siirio desrelé, rieb. 20% 20 g (7)

Pienas, rieb. 2,5% 100 g (7)

Nesaldinta arbata 100 g

Sezoniniai vaisiai (augal) 80 g

Sezoniniai vaisiai (augal) 80 g

Pietiis

Pietiis

Burokéliy sriuba su grietine, rieb. 30% (taus, augal)100 g (7)

Pupeliy sriuba (taus., augal) 100 g

Pilno griido ruginé duona 20 g (1)

Pilno griido ruginé duona 20 g (1)

Orkaitéje keptas lasiSos maltinukas 60 g (4)

Keptas vistienos maltinukas (taus) 60 g ( 3, 7)

Grietinés, rieb. 30% padazas 20 g (1, 7)

Nattralus jogurtas, rieb. 2,5% 20 g (7)

Biri ryziy kruopy kosé 40 g (7)

Bulviy kosé (taus) 80 g (7)

Rauginty kopusty (arba $v. kopiist) salotos (augal) 30 g

Sezonin¢ darzové (augal) 10 g

Sezon. darzovés (2 rusys) (augal) 20 g

Morky lazdelés (augal) 20 g

Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis 100 g.

Marinuoti arba rauginti agurkai (augal) 20 g

Vakariené

Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis 100 g.

Bulviniai pirsteliai su varske, rieb. 9% (taus) 100 g (1, 3, 7)

Vakariené

Sviesto, rieb. 82% - grietinés, rieb. 30% padazas 20 g (7)

Virtos kiaulienos desrelés (taus) 80 g (1,7)

Nesaldinta arbata 100 g

Biri grikiy koseé (taus) 40 g (7)

Penktadienis

Sezoniné darzové (augal) 20 g

Pusry¢iai

Nesaldinta arbata 100 g

Ryziy kruopy kosé su sviestu, rieb. 82% (taus) 150 g ( 7)

Traputis 10 g (1)

Nesaldinta arbata su citrina 100 g

Sezoniniai vaisiai (augal) 80 g

Pietiis

Zirniy-perliniy sriuba (taus)100 g (1)

Pilno griido ruginé duona 20 g (1)

Troskintas kiaulienos maltinis (taus) 50 g (1, 3)

Rausvas padazas 20 g (1, 7)

Virti makaronai (taus) 50 g (1, 7)

Kalafiorai (augal) 30 g

Burokéliy salotos su raug. kopiistais (augal) 20 g

Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis 100 g.

Vakariené

Kvietiniy milty lietiniai blynai be jdaro 100 g (1, 3, 7)

Saldytos uogos 30 g

Pienas, rieb. 2,5% 100 g (7)

*(x, X, X) - alergenai




