DARZELIS

111 savaités meniu

Pirmadienis

Antradienis

Pusrycdiai

Pusrydiai

Makarony ko$é su sviestu, rieb. 82% (taus) 200 g (1, 7)*

Penkiy griidy drib. ko$é su sviestu, rieb. 82% (taus) 200 g (1, 7)

Traputis 10 g (1)

Pilno gr. duonos sumust. su sviestu, rieb. 82% ir fermentiniu
stiriu, rieb. 45% 20/3/10 (1, 7)

Nesaldinta arbata su citrina 150 g

Nesaldinta arbata 150 g

Sezoniniai vaisiai (augal) 100 g

Sezoniniai vaisiai (augal) 100 g

Pietiis

Pietis

Svieziy (rauginty) koptsty sriuba (taus., augal) 150 g

Trinta molitigy sriuba (taus, augal) 150 g (1)

Pilno griido ruginé duona 20 g (1)

Batono skrebutis 20 g (1)

Kiaulienos guliasas (taus) 85 g (1, 7)

Keptas viStienos maltinukas 75 g (1, 7)

Bulviy kosé (taus) 100 g (7)

Grietinés, rieb.30% padazas 25 g (7)

Marinuoti agurkai (augal) 30 g

Biri ryziy kosé (taus) 50 g

Sezon. darzovés (2 rusys) (augal) 50 g

Kopiisty salotos su morkomis ir obuoliais (augal) 50 g

Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis 150 g

Sv. agurkai (augal) 30 g

PikNik siirio desrelé, rieb. 20% 20 g (7)

Obuoliy sul¢iy-kmyny gérimas 200 g

Vakariené

Vakariené

Spelta milty sklindziai su obuoliais 110 g (1, 3, 7)

Orkaitéje kepti varskéciai 120 g (1, 3, 7)

Natiralus jogurtas, rieb. 2,5% 15/15 g (7)

Natiralus jogurtas, rieb. 2,5% 30 g (7)

Saldytos uogos Nesaldinta arbata 150 g
Pienas, rieb. 2,5% 150 g (7)
Treciadienis Ketvirtadienis
Pusryciai Pusryciai

Grikiy kruopy kosé su mork. ir svogiin.(taus) 200 g (7)

Ryziy kruopy ko$é su sviestu, rieb. 82% (taus) 200 g ( 7)

PikNik siirio desrelé, rieb. 20% 20 g (7)

Nesaldinta arbata su citrina 150 g

Nesaldinta arbata 150 g

Sezoniniai vaisiai (augal) 100 g

Sezoniniai vaisiai (augal) 100 g

Pietiis

Pietiis

Pupeliy sriuba (taus, augal)150 g

Burokéliy sriuba su grietine, rieb. 30% (taus., augal) 150 g (7)

Pilno griido ruginé duona 20 g (1)

Pilno griido ruginé duona 20 g (1)

Zemaiciy blynai su kiauliena (taus) 95/30 g (1)

Balandéliai karaliski su kiauliena (taus) 100 g ( 3, 7)

Grietinés, rieb. 30% padazas 20 g (7)

Rausvas padazas 20 g (1, 7)

Morky lazdelés (augal) 30 g

Bulviy kosé (taus) 100 g (7)

Sezon. darzovés (2 rasys) (augal) 50 g

Pekino salotos su agurk. ir obuol. (augal) 50 g

Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis 150 g.

Kalafiorai (augal) 20 g

Vakariené

Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis 150 g.

Omletas (taus) 120 g (1, 3, 7)

Vakariené

Pilno griido ruginés duonos sumustinis su sviestu, rieb. 82%
30/5¢g(1,7)

Virti var§kéciai 120 (taus) 100 g (1, 3, 7)

Marinuoti agurkai 30 g

Sviesto, rieb.82% - grietinés, rieb. 30% padazas 20 g (7)

Nesaldinta arbata 150 g

Nesaldinta arbata 150 g

Penktadienis

Pusryciai

TirSta many kruopy kosé su sviestu, rieb. 82% (taus) 200 g
1,7

Kakava su pienu, rieb. 2,5% 150 g (7)

Uogiené 15 g

Sezoniniai vaisiai (augal) 100 g

Pietiis

Zirniy sriuba (taus) 150 g

Pilno griido ruginé duona 20 g (1)

Juros lydekos maltinis (taus) 75 g (1, 3, 4)

Rausvas padazas 20 g (1, 7)

Biri grikiy kruopy kosé (taus) 50 g (7)

Paprika (augal) 30 g

Burokéliy salotos su marinuotais agurkais (augal) 50 g

Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis 150 g.

Vakariené

Pieniska ryziy sriuba (taus) 200 g ( 7)

Piln griid. duonos sumust. su sviest., rieb. 82% ir virta
kiaulienos desra 30/7,5/30 g (1, 7)

Sviezi agurkai (augal) 30 g

*(x, X, X) - alergenai
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