DARZELIS 1 savaités meniu

Pirmadienis

Antradienis

Pusryc¢iai

Pusry¢iai

Spelta milty makaronai su ferment. siriu, rieb. 45% ir sviestu,
rieb. 82% (taus) 150 g (1,7)*

PieniSka mieziniy kruopy kosé su sviestu, rieb. 82% (taus) 200g
1,7

Nesaldinta arbata 150 g

PikNik siirio desrelé, rieb. 20% 20 g (7)

Sezoniniai vaisiai (augal) 100 g

Nesaldinta arbata 150 g

Pietiis

Sezoniniai vaisiai (augal) 100 g

Perliniy kruopy sriuba (taus., augal) 150 g (1)

Pietiis

Pilno griido ruginé duona 20 g (1)

Lesiy sriuba (taus, augal) 150 g

Troskintas kiaulienos maltinukas (taus) 75 g (1, 3)

Pilno griido ruginé duona 20 g (1)

Natiiralus jogurtas, rieb. 2,5% 20 g (1, 7)

Keptas vistienos maltinukas (taus) 75 g (1, 3)

Bulviy kosé (taus) 100 g (7)

Natiiralus jogurtas, rieb. 2,5% 30 g (7)

Kopiisty-morky salotos (augal) 45 g

Biri ryziy kosé (taus)50g (7)

Sezon. darzovés ( 2 risys) (augal) 15/15 g

Sezoninés darzovés (3 riiSys) (augal) 60 g

Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis 150 g

Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis 150/7,5

Vakariené

Vakariené

Kvietiniy milty lietiniai blynai be jdaro 120 g (1, 3, 7)

Makaronai su troskintos kiaulienos ir pomid. pad. (taus) 125/75
g

Saldytos uogos (augal) 30 g

Traputis 10 g (1)

Nesaldinta arbata 150 g (7)

Nesaldinta arbata 150 g

Treciadienis

Ketvirtadienis

Pusrydiai

Pusry¢iai

Tirsta aviziniy dribsniy kos§é su sviestu, rieb. 82% (taus) 200g

(1.7

Nesald. sausy pusry¢iy dribsniai su pienu, rieb. 2,5% 45/160 g
A, 7

Saldytos uogos (augal) 25 g

Bananai 140 g

Nesaldinta arbata 150 g

Pietiis

Sezoniniai vaisiai (augal) 100 g

Trinta ziediniy koptisty sriuba (taus., augal) 150 g

Pietiis

Batono skrebutis 20 g (1)

Svieziy kopiisty sriuba (taus, auga) 150 g

Juros lydekos maltinis (taus) 75 g (1, 3,4, 7)

Pilno griido ruginé duona 20 g (1)

Rausvas padazas 20 g (1, 7)

Virty bulviy cepelinai su kiauliena (taus) 100/50 g (3)

Biri grikiy kosé (taus) 50 g (7)

Natiiralus jogurtas, rieb. 2,5%, 20g (7)

Burokéliy salotos su zirneliais (augal) 50 g

Marinuoti agurkai (augal) 30 g

Sviezi agurkai (augal) 30 g

Sezon. darzovés (2 rusys) (augal) 15/15 g

Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis 150/7,5

Obuoliy sulé¢iy-kmyny gérimas 200 g

Vakariené

Vakariené

Kvietiniy milty sklindziai su obuoliais 100 g (1, 3, 7)

Varskes, rieb. 9% apkepas (taus) 150 g (1, 3, 7)

Natiiralus jogurtas, rieb. 2,5% 30 g (7)

Saldytos uogos (augal) 20 g

Nesaldinta arbata 150 g

Nesaldinta arbata 150 g

Penktadienis

Pusry¢iai

Kvietiniy kruopy kos$é su sviestu, rieb.82% (taus) 200 g
d, 7

Traputis 10 g (1)

Uogiené 15 g

Nesaldinta arbata su citrina 150 g

Sezoniniai vaisiai (augal) 100 g

Pietiis

Bulviy sriuba su kiaulienos kukuliais (taus)150 g (3)

Pilno griido ruginé duona 20 g (1)

Plovas su vistienos file (taus) 180 g

Sezon. darzovés (3 rusys) (augal) 60 g

Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis 150

Vakariené

Pieniska perliniy kruopy sriuba (taus) 150 g (1, 7)

Duonos sumustinis su sviestu, rieb. 82% ir virta kiaulienos
desra 30/7,5/30 (1,7)

Sviezi agurkai (augal) 30 g

Nesaldinta arbata 150 g

(X, X, X) - alergenai







