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sveikatg stiprinanc¢iomis
mokyklomis ir
aktyviomis mokyklomis
tvarkos apraso

4 priedas

BIRSTONO VAIKU LOPSELIS-DARZELIS ,,VYTURELIS*
FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO MOKYKLOJE PLANAS 2025-2029 m.

Eil.
Nr.

Mokyklos fizinio
aktyvumo skatinimo
veiklos vertinimo
Kriterijai

Kriteriju poZymiai

Numatomos veiklos apraSymas, nuorodos i dokumentus

1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas

1.1.

Fizinio
skatinimo
mokykloje

aktyvumo
sistema

Ar numatote paskirti arba iSlaikyti
esamg asmenj (-is), atsakinga (-
us) uz fizinio  aktyvumo
skatinimg?

Ugdymo jstaigoje yra paskirta asmeny, atsakingy uZz fizinio aktyvumo
skatinimg, grupé. Pridedamas direktoriaus jsakymas.

1.2.

Fizinio aktyvumo
skatinimo procesy ir
rezultaty vertinimas

Kaip numatote ateityje vertinti
fizinio  aktyvumo  skatinimo
procesus ir rezultatus?

Fizinio aktyvumo skatinimo procesai ir rezultatai vertinami pokalbiy metu,
vykdant individualig savianalize, grupiniy diskusijy metu, pagal Stiprybiy,
Silpnybiy, Galimybiy ir Grésmiy (SSGG) analize ir refleksijas. [staigoje vaiky
fizinio aktyvumo rezultatus mokytojai vertina el. dienyne https://eliis.eu/
Vykdomos numatytos veiklos pagal 2023-2027 mety sveikatos stiprinimo
programg ,,STIPRUS, VIKRUS VYTURIAI*.

2. Veiklos sritis — fizinj aktyvuma skatinanti veikla

2.1.

Vertybiniy nuostaty,
komunikaciniy ir
technologiniy jgudziy
formavimas,

mokymas kelti
individualius tikslus

Kaip numatote fizinio aktyvumo
priemonémis ugdyti mokiniy
bendradarbiavimo, komandinio
darbo jgtdzius, kilnaus elgesio ir
kitas sporto vertybes?

Fizinio aktyvumo skatinimo mokykloje planas, ugdymo jstaigos kasmetiniai
veiklos planai, 2023-2027 m. sveikatos stiprinimo programa.

Ugdymo jstaigoje su jvairiais (socialiniais) partneriais, tévais ir Kkitais
bendruomenés nariais bus organizuojamos $ventes, varzybos, projektai, kuriais
bus siekiama skatinti vaiky fizinj aktyvuma, bendradarbiavimg, komandinio
darbo jgiidzius.



https://eliis.eu/

ir ju siekti
aktyvumo
priemonémis

fizinio

Ar numatote supazindinti
mokinius ir juos mokyti fizinio
ugdymo programose nustatyty ir
kity naujy, netradiciniy sporto
Saky ir (arba) fizinio aktyvumo
veikly ateityje? Pagal galimybes
praSome iSvardyti preliminariai
planuojamas veiklas.

Vaikai gilina ir toliau gilins zinias ir jgtidzius bent 10 jvairiy veikly — krepS$inio,
futbolo treniruotés su profesionaliais treneriais, projekto ,,Lietuvos mazyjy
zaidynés* treniruotése, vyksta vikrieji zaidimai, zygiai, kopimai j kalnus,
mankstos ir treniruotés su tévais, aktyvios veiklos lauke pagal mety sezonus —
sniego kasimas, lapy grebojimas ir kt., ilgalaikio projekto ,,Visuomenés
sveikatos paslaugy kokybés gerinimas BirStono savivaldybéje® veiklos —
kassavaitinés karate treniruotés su treneriu, Sveikatiados vaiky olimpiada,
jvairlis renginiai su BirStono sporto centro treneriais, pavyzdziui, KrepSinio
diena, fizinio ugdymo mokytojo treniruotés su socialiniais partneriais, aktyvios
veiklos minint Dieng be automobilio ir kiti jvairiis renginiai, iniciatyvos ir
veiklos, ,,Europos judumo savaités “ veiklos, akcija ,,Mazieji turistai®, kurios
metu ugdytiniai itin aktyviai keliauja ir tyrinéja jvairias miesto vietoves.
Nuolat ieSkome ir kvieCiame jvairiy bireliy atstovus/komandas, trenerius
suorganizuoti veiklas ugdymo jstaigoje, pristatant jvairias netradicines, naujas
sporto Sakas arba jprastas fizines veiklas — Kkitaip.

Kaip numatote naudotis
informacinémis technologijomis
(mobiliosiomis aplikacijomis,
iSmaniosiomis programomis,
virtualiais ~ zaidimais ir kt.)
skatindami mokiniy fizinj
aktyvumag pamoky, pertrauky,
neformaliojo Svietimo metu?

Per projektoriy, iSmaniuosius ekranus — lentas, vaizding medziagg, vaizdo jrasus
vaikai stebi per Youtube platforma, ar kitas svetaines, per Spotify klauso jvairig
muzika, kuri padeda energingai pradéti rytg. Vaikai atlieka Lietuvos
ikimokykliniy jstaigy projekto ,,Mazyjy zaidynés®“ virtualias veiklas
https://www.mazujuzaidynes.|t/

Ar numatote vykdyti mokiniy
fizinio pajégumo  nustatyma
naudojant standartizuotus
nacionalinius arba tarptautinius
fizinio pajégumo testus
(maziausiai kartg per metus)?

Ugdytiniy fizinis pajégumas vertinamas pagal jy amziui numatytus pasiekimus
(https://e-

seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr)
Poky¢iy iSvados, rekomendacijos tévams teikiamos lopSelio-darzelio
https://eliis.eu/ individualaus vaiko profilyje ,,Vaiko pasiekimy vertinimas*
pasirinkus skiltj ,,Fizinis ugdymas*.



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://eliis.eu/

Kaip pagal gautus fizinio
pajégumo nustatymo rezultatus
numatote stebéti mokiniy fizinio
pajégumo kaita, teikti
individualizuotas  konsultacijas,
nustatyti individualius tikslus,
vertinti ~ asmeninius  fizinio
pajégumo gerinimo pasiekimus?

Vaikai yra vertinami ir atsizvelgiant j jvairius gebéjimus, stiprinami mety eigoje
jvairiomis kasdienémis ir kitomis fizinio aktyvumo veiklomis. Ugdytiniy fizinis
pajégumas vertinamas pagal jy amziui numatytus pasiekimus (https:/e-
seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr)
PokyCiy iSvados, rekomendacijos tévams teikiamos lopSelio-darzelio
https://eliis.eu/ individualaus vaiko profilyje ,,Vaiko pasiekimy vertinimas® ir
pasirinkus skiltj ,,Fizinis ugdymas* (Priedas nr. 10).

2.2.

Fiziskai aktyvios
veiklos raiSkos budai

Ar bus organizuojama 2 valandy
trukmeés fizinio aktyvumo veikla
(mokykloje, vykdancioje
ikimokyklinio ir priesmokyklinio
ugdymo programas)?

Taip (Priedas nr. 1), grupiy dienos planuos matyti, jog aktyvios veiklos vyksta
daugiau nei 2 val. per dieng (nejtraukiant papildomy biireliy — Sokiy, futbolo,
krepSinio ar projektiniy veikly).

Kokias  pasyvaus  sédéjimo
pamoky metu  trumpinimo
priemones numatote taikyti?

Yra gimnastikos kamuoliai, nelygts taktiliniai pavir§iai bei priemonés
sensoriniame kambaryje (Priedas nr. 2) ir fizinio ugdymo sal¢je (Priedas Nr. 4
(tesinys)), kurias galima naudoti savo grupése, kas biina naudojami ne tik fizinio
lavinimo uzsiémimy metu, taciau per Kitas veiklas. Vaikai skatinami dirbti
jvairiose vietose — ant kilimo, jei nesinori sédéti — galima atsistoti darbuotis prie
palangiy ar kt.

Kokig fiziSkai aktyvig veiklg
numatote organizuoti pertrauky
metu?

Turime saugy, tvora aptverta darzelj, kurio erdvéje yra sukurtos jvairios
edukacinés erdveés, tod¢l kiek jmanoma dazniau organizuosime aktyvius
zaidimus lauke, gryname ore, papildomai vyksta treniruotés su tévais, treneriais,
sporto Zaidimai projektoriaus, ekrano pagalba (Priedas nr. 1, Priedas Nr. 2,
Priedas nr. 3, Priedas Nr. 4, Priedas Nr. 4 (tgsinys), Priedas Nr. 8, Priedas Nr. 8
(tesinys), Priedas Nr. 9).

Kokig fiziSkai aktyvig veiklg

Kiekvieng ryta pradedame manksta, jvairiais treniruo¢iy jrasais (Priedas nr. 3).

numatote  organizuoti  prie§ | Taip pat ugdytiniai juda ir su tévais (http://www.vyturelis.com/?p=2095),
pamokas? mankStinasi, Soka ar zaidzia pagal muzika.
Kokig dalj 1éSy nuo visy | Uz dalj fizinio aktyvumo veikly yra atsakingas fizinio ugdymo mokytojas,

mokyklos 1éSomis finansuojamy
bureliy numatote skirti sporto /

kuriam yra mokamas atlyginimas.



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://eliis.eu/
http://www.vyturelis.com/?p=2095

fizinio  aktyvumo  bureliams
finansuoti?

Kaip  numatote =~ mokiniams
sudaryti  galimybes  1Smokti
plaukti?

Tokios galimybés yra sudarytos BirStono gimnazijoje nuo 3 kl., miisy ugdymo
Jstaigoje esantys ugdytiniai ugdomi kity fizinio aktyvumo veikly pagalba.

Kaip ir kokius fizinj aktyvuma
skatinanCius renginius numatote
vykdyti ateityje?

Numatomos $ios veiklos:

Sk wnPE

10.

11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.

Krepsinio treniruotés su treneriu;

Futbolo treniruotés su treneriu;

Sokiai;

Projekto ,,Futboliukas* treniruotés;

Projekto ,,Mazyjy zaidynés* renginiai ir veiklos;

Visuomenés sveikatos paslaugy gerinimas BirStono sav. — Sveikos
gyvensenos uzsiémimai 1 k. sav. — Karate treniruotés;

Bégimai (kovo 11 d., balandzio 7 d ir kitomis progomis);

Aktyvis renginiai projekte Sveikatiada — Sveikatiados vaiky olimpiada
ir kiti renginiai;

Rytinés mankstos SU mama, té€iu ir sportinés pramogos su tévais;
Aktyvios §ventés — UZgavénés, rugséjo mén. Sventés, ziemos, vasaros
veiklos ir kt.;

Treniruotés su BirStono sporto centro treneriais;

Zygiai;

Sveikatos valandélés — 1 kartg per savaite fizinio aktyvumo ir kitomis
temomis;

Fiziskai aktyvios veiklos naudojant iSmanigsias lentas;

Linksmosios estafetés ir jvairiis renginiai su fizinio ugdymo mokytoju ir
soc. partneriais i§ Alytaus ugdymo jstaigy, Kauno.

Krepsinio Diena — tradicinis renginys BirStono sporto centre;

,,Diena be automobilio* veiklos.

Papildomai ieSkome galimybiy jtraukti daugiau partneriy, bendruomenés nariy
1 edukacijas, aktyvias veiklas, kurias jau vykdome, norime testi arba iSbandome

naujas.




Priedas nr. 1, Priedas Nr. 2, Priedas nr. 3, Priedas Nr. 4, Priedas Nr. 4
(tesinys), Priedas Nr. 7, Priedas Nr. 8, Priedas Nr. 8 (tesinys), Priedas Nr. 9.
http://www.vyturelis.com/?p=4238

http://www.vyturelis.com/?p=4136

http://www.vyturelis.com/?p=4030

http://www.vyturelis.com/?p=4017

http://www.vyturelis.com/?p=4003

http://www.vyturelis.com/?p=2095
https://kvitrina.lt/%CC%87darzelio-vyturelis-aukletiniu-krepsinio-valanda-
birstono-ssc-fotoreportazas/

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3.1. | Mokyklos aplinkos | Kaip numatote testi mokyklos | Turime jvairiy erdviy, zaidimy, laipyniy lauke, futbolo vartus, krepSinio stovus,
pritaikymas  pagal | fizinés aplinkos  pritaikymo | Kity priemoniy lauke(Priedas nr. 4). Taip pat dalis priemoniy yra ir sporto saléje.
mokyklos mokyklos bendruomenés fizinio | Pagal poreikj raSysime projektus, prireikus ieSkosime réméjy ir papildysime
bendruomenés fizinio | aktyvumo poreikiams darbus ir | lopselj-darzelj priemonémis bei kursime aplinkg dar geriau pritaikyta fizinio
aktyvumo poreikius | (arba) iSlaikyti esamg | aktyvumo poreikiams.

infrastruktiirg?

Ar numatote mokyklos teritorijoje | Darzelio teritorijoje yra kelios pastogés, kuriose galima saugoti dviraCius,
jrengti vietas dvirac¢iams, | paspirtukus, kitas aktyvaus judéjimo ir keliavimo priemones (Priedas nr. 5).
paspirtukams, riedlentéms ir kt. | Atsiradus poreikiui, ieSkosime galimybiy jrengti naujy arba atnaujinti esamas.
aktyvaus keliavimo priemonéms

laikyti ir (arba) iSlaikyti esama

iranga, kaip to bus siekiama?

3.2. | MoKkiniy fizinio | Ar numatote sudaryti naujas arba | Esame sudare sutartj su Bir§tono sporto ir sveikatingumo centru ir Kitais
aktyvumo skatinimas | testi esamas sutartis su sporto | partneriais (http://www.vyturelis.com/?page id=60), bendradarbiaujame su
uZ mokyklos riby infrastruktiiros valdytojais dél | treneriais, dalyvaujame jy organizuojamose Sventése, renginiuose. Treneriai

galimybés naudotis jy bazémis,
treneriy paslaugomis, dalyvauti
sporto kluby veiklose ir kt.?

atvyksta pristatyti sporto Saky, veikly (http://www.vyturelis.com/?p=4225), yra
sudare sutartis veikloms atlikti (Priedas nr. 12).

4. Veiklos sritis — Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai



http://www.vyturelis.com/?p=4238
http://www.vyturelis.com/?p=4136
http://www.vyturelis.com/?p=4030
http://www.vyturelis.com/?p=4017
http://www.vyturelis.com/?p=4003
http://www.vyturelis.com/?p=2095
https://kvitrina.lt/%CC%87darzelio-vyturelis-aukletiniu-krepsinio-valanda-birstono-ssc-fotoreportazas/
https://kvitrina.lt/%CC%87darzelio-vyturelis-aukletiniu-krepsinio-valanda-birstono-ssc-fotoreportazas/
http://www.vyturelis.com/?page_id=60
http://www.vyturelis.com/?p=4225

4.1.

Mokytojy ir Kity
ugdymo procese
dalyvaujanciy
asmeny  profesiniy
kompetencijy
tobulinimas  fizinio
aktyvumo skatinimo
klausimais

Kaip  numatote  organizuoti
mokytojy ir kity ugdymo procese
dalyvaujanciy asmeny profesiniy
kompetencijy tobulinimg fizinio
aktyvumo skatinimo klausimais?

Mokytojai ir kiti bendruomenés nariai skatinami naudotis visomis kompetencijy
tobulinimo galimybémis nuotoliniu ir kontaktiniu btdais. Strateginiame plane
numatytas darbuotojy kvalifikacijos tobulinimas (Priedas nr. 6)

4.2. | Bendradarbiavimas | Kaip numatote kviesti | Lopselio-darzelio bendruomené dalyvauja ugdymo jstaigos veiklos ir patys kai
su partneriais gyvenamosios vietovés | kurias inicijuoja (http://www.vyturelis.com/?p=4266, Priedas nr. 7). Tévai veda
bendruomenés narius bei | mankStas, jvairias edukacijas, BirStono sporto centro treneriai kviecia |
socialinius  partnerius  skatinti | renginius, pristato jvairias sporto Sakas. Turime bendradarbiavimo sutartj su
mokiniy fizinj aktyvumg ir | BirStono sporto centru. Dalyvaujame jvairiose sSporto ir judéjimo Sventése
dalyvauti  fizinio  aktyvumo | BirStone. =~ Taip pat bendradarbiaujame su jvairiais  partneriais

veiklose? (http://www.vyturelis.com/?page 1d=60 ) veiklose.

4.3. | Apriipinimas Kaip ir kokj fiziniam aktyvumui | Inventorius bus jsigytas pagal poreikj, atsizvelgiant | planuojamus projektus,
materialiaisiais reikalingg inventoriy, metoding | finansines galimybes. [vairiy priemoniy, metodinés medziagos lopseliui-
iStekliais medziagg, mokymo priemones | darzeliui suteikia Kauno r. visuomenés sveikatos biuras.

numatote jsigyti?
5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida

5.1. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote skleisti fizinio | Informacijg apie lopSelio-darzelio veiklg vieSinama ugdymo jstaigos svetaingje
veiklos patirties | aktyvumo patirtj? www.vyturelis.com, Facebook paskyroje, BirStono savivaldybés svetainéje

sklaidos vykdymas ir
jo plétra

WwWWw.birstonas.It, socialiniame tinkle, vietingje spaudoje — Gyvenimas,

Etaplius, Kvitrina.



http://www.vyturelis.com/?p=4266
http://www.vyturelis.com/?page_id=60

