
ĮTRAUKUSIS UGDYMAS  

  

Įtraukusis ugdymas. Kas tai?  

• Suvokimas, kad mes galime būti skirtingi  

• Pasaulį matyti ir pajusti skirtingai  

• Skirtis, bet kiekvienas turėti supergalių...  

  

Įtraukusis ugdymas – sunki, bet kartu ir labiausiai praturtinanti žmogų kelionė!  

Įtraukusis ugdymas – nuolat besikeičiantis procesas, kuriuo siekiama užtikrinti kokybišką ugdymąsi 
visiems visuomenės nariams, pripažįstant ir gerbiant įvairovę, atsižvelgiant į kiekvieno vaiko 
individualius gebėjimus ir poreikius bei vengiant diskriminacijos. Sėkmingas įtraukties principo 
įgyvendinimas įmanomas tik dėka konstruktyvaus ir veiksmingo lopšelio-darželio ir šeimos 
bendradarbiavimo, komandinio mokytojų ir švietimo pagalbos specialistų  darbo tiek planuojant 
veiklas, tiek tiesiogiai dirbant su vaikais.   

  
Sėkmingo įtraukiojo ugdymo veiksniai:                 

 Lopšelio-darželio administracija  
 Mokytojai  

 Mokytojų padėjėjai  

 Mokinio padėjėjai  

 Švietimo pagalbos specialistai  

 Šeima  

  
  

 Įtrauktis įstaigoje prasideda nuo vadovo. Lopšelio-darželio vadovas, administracija siekia, kad 
mokiniai, turintys sunkumų, būtų vertinami, o negalia priimama kaip natūrali žmonių įvairovės 
dalis.  

 Mokytojai pritaiko ugdymo turinį, mokymosi medžiagą, taikytinus metodus, kad būtų galima 
užtikrinti reikalingą pagalbą ugdytiniams turintiems specialiųjų ugdymosi poreikių.  

 Mokytojų padėjėjai, mokinio padėjėjai atlieka labai svarbų vaidmenį įtraukiojo ugdymo 
modelyje, paskirsto savo dėmesį visiems, kam reikalinga pagalba, padeda mokytojui 
įgyvendinti ugdymosi turinį.  
 Švietimo pagalbos specialistai dirbantys mūsų įstaigoje (logopedas, psichologas). 
Mokytojams švietimo pagalbos specialistai yra svarbi parama, siekiant užtikrinti kokybišką 
įtraukųjį ugdymą. Švietimo pagalbos specialistai konsultuoja mokytoją pritaikant ugdymosi 
turinį, parenkant priemones, pateikia tikslingų mokymosi strategijų taikymo rekomendacijas 
konkrečiam vaikui, teikia pagalbą vaikui mokantis individualiai ar grupėje.  

 Šeima yra pirmoji vaiko raidos pakopa. Ji lemia daugelį raidos elementų ir daro didelę įtaką 
vaiko raidai. Iš savo šeimos vaikas perima žinias, vertybes, įsitikinimus, požiūrį, normas ir 



elgesį. Šeimos dalyvavimas vaikų ugdyme turi didelę įtaką vaikų akademiniams pasiekimams 
daugelyje sričių, įskaitant geresnius socialinius įgūdžius, tinkamą elgesį.  
Įtraukusis ugdymas – kokybiškas ugdymas kiekvienam ugdytiniui. Tai labai aiškiai atsispindi 

geros mokyklos koncepcijoje. Įtraukųjį ugdymą tikslinga sieti su personalizuotu kiekvieno ugdytinio 
ugdymu, atitinkančiu  kiekvieno vaiko ugdymosi galias ir poreikius. Įtraukusis ugdymas apima 
ugdymo turinio, mokytojų rengimo, pagalbos vaikui, mokytojui, mokyklai, vertinimo, ugdymo 
organizavimo sritis.  

2024 m. rugsėjį įsigaliojo Lietuvos Respublikos Švietimo įstatymo Nr. I-1489 5, 14, 21, 29, 30, 
34 ir 36 straipsnių pakeitimas ir įstatymo papildymas 45 straipsniu, kuris numato, kad kiekvienam 
vaikui turi būti sudarytos sąlygos ugdytis artimiausioje ugdymo įstaigoje (darželyje, mokykloje) kartu 
su savo bendraamžiais.  

Įgyvendinant įtraukųjį ugdymą, mūsų įstaiga siekia mokytis gyventi žmonių įvairovėje ir 
mokytis iš skirtybių;  kuriama sensorinė erdvė; puoselėjame įtraukiojo ugdymo vertybes: lygybę ir 
lygiavertiškumą, teisę, dalyvavimą, pagarbą dalyvavimui, bendruomeniškumą, pasitikėjimą, 
sąžiningumą, drąsą, džiaugsmą, empatiją, meilę, optimizmą ir tikėjimą. Mokytojų ir švietimo 
pagalbos teikėjų pagrindinė užduotis – konsultuoti tėvus švietimo pagalbos teikimo klausimais; 
skatinti ugdytinius aktyviai mokytis bendradarbiaujant ir atrandant kiekvienam tinkamą ir empatišką 
sprendimą. Įtraukiojo ugdymo proceso planavimas ugdo kritinį mąstymą, moko spręsti iškilusias 
problemas, ugdo kūrybiškumą. Mokytojas ir švietimo pagalbos specialistai sprendžia kokius metodus 
ir strategijas pasirinks organizuodamas ugdymą, siekdamas užtikrinti kokybišką mokymosi procesą. 
Įtraukusi ugdymas reikalauja keistis iš esmės, pervertinti savo vertybines nuostatas, patobulinti 
kompetencijas, atrasti empatijos jausmą ir taikyti kitokį ugdymo turinį ir išskirtinius metodus.   

Mūsų įstaigai svarbus kiekvienas vaikas. Mes augame, keičiamės ir mokomės vieni iš kitų  
dalindamiesi gerąja patirtimi su besimokančiais ir patiriančiais įtraukties būtinybę bei poreikį.  
Bendradarbiavimas įtraukiajame ugdyme tai labai svarbi abipusiu įsipareigojimu, pasitikėjimu ir 
pagarba grįsta partnerystė su vaikais.  Bendradarbiaujant suinteresuotoms pusėms (ikimokyklinei 
įstaigai, tėvams (globėjams, rūpintojams), kitiems paslaugų teikėjams), svarbiausia yra nepamiršti, 
kad viso ko centras yra vaikas.   

 Siekiantiems išsamiau susipažinti su aktualia informacija, rekomenduojame susipažinti su 
dokumentais, reglamentuojančiais įtraukųjį ugdymą:  

 https://www.nsa.smm.lt/itrauktis-ugdyme  
  
 https://tukstantmeciomokyklos.lt/mokyklu-tobulinimo-sritys/itraukusis_ugdymas/  

  
 https://smsm.lrv.lt/uploads/smsm/documents/files/aalaikini/Itraukties%20svietime%20pletro 

s%20gaires%20final(1).pdf  
  
 https://smsm.lrv.lt/uploads/smsm/documents/files/Specialiuju-ugdymosi-poreikiu-

turinciumokiniu-ugdymo-galimybes-ir-uzduociu-pritaikymo-principai.pdf  
http://www.kitoksvaikas.lt  

  
 Įtraukties švietime gairės  

  
 Universalaus dizaino mokymuisi gairės – Tūkstantmečio mokyklų programa 

(tukstantmeciomokyklos.lt)  
  

Mūsų tikslas – kiekvienam vaikui užtikrinti galimybę patirti mokymosi džiaugsmą.  



  
Rekomendacijos pedagogams:  

• Vienas iš svarbiausių uždavinių pedagogui priimant į grupę vaiką su specialiaisiais ugdymosi 

poreikiais: įdėti pakankamai pastangų mezgant ryšį su vaiku ir bendradarbiavimą su jo tėvais.  

• Atrasti vaiko stiprybes, jomis remtis siekiant tikslų. Kasdien rasti už ką pagirti.  

• Žinant su kokiais sunkumais susiduria vaikas, stengtis pritaikyti aplinką ir ugdymo metodus.  

• Nelaukti kol sunkumai įsisenės –  matant didesnės pagalbos poreikį, jaučiant sunkumus, kreiptis į 

Vaiko gerovės komisiją ar administraciją ir spręsti situacijas iš karto.  

• Atkreipti dėmesį į tai, kad netinkamas vaiko elgesys dažniausiai nėra tikslingas ar sąmoningas, svarbu 

priimti jį kaip pagalbos šauksmą, ieškoti kokie vaiko poreikiai nėra patenkinami.  

• Reguliariai organizuoti individualius susitikimus, pokalbius su vaiko tėvais.  

• Nepamiršti rūpintis savo psichologine sveikata, nes darbas su specialiųjų ugdymosi poreikių turinčiais 

vaikais reikalauja ne tik fizinių, kognityvinių, bet ir emocinių resursų.  

Rekomendacijos tėvams:  

• Svarbu kurti bendradarbiaujančius santykius su ugdymo įstaiga, pasitikėti joje dirbančiais 

pedagogais, įsiklausyti į jų rekomendacijas, skirti laiko susitikimams ir pagalbos vaikui planavimui.  

• Vaikams, turintiems specialiųjų ugdymosi poreikių, dažnai svarbi rutina ir pastovumas, nes tai 

suteikia saugumo jausmą. Todėl svarbu, kad tėvai būtų linkę ieškoti kompromisų ir kalbėtis su 

mokytojomis, derinti šeimos taisykles prie ugdymo įstaigos taisyklių (laikykis dienotvarkės, derinkite 

vaiko asmeninių daiktų atsinešimą į įstaigą, nevėluoti ir kt.).  

• Tiek bendraujant su vaiku, tiek su ugdymo įstaiga, svarbu nepamiršti akcentuoti vaiko stipriąsias 

puses, sėkmes, stengtis savo lūkesčius derinti su vaiko gebėjimais.  

• Užtikrinti specialistų konsultacijų lankymą ir dalintis informacija, siekiant gauti kokybišką grįžtamąjį 

ryšį.  

• Rūpintis savo emocine sveikata.  

  

Mūsų įstaigai svarbus kiekvienas vaikas, mes augame, keičiamės ir mokomės vieni iš kitų, 
dalindamiesi gerąja patirtimi su besimokančiais ir patiriančiais įtraukties būtinybę bei poreikį.  

  


