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| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Birstono vaiky lopselio — darzelio ,,Vyturélis“ (toliau — lopselio-darzelio) sveikatos stiprinimo programa ,,Stipras, vikriis vyturiai® 2023-
2027 m. (toliau — Programa), parengta atsizvelgus j bendruomenés poreikius, lopselio — darZelio strateginj plang, metinius veiklos planus ir
vadovaujantis mokykly pripazinimo sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro, ir Lietuvos respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2019 m. Geguzés 31 d. jsakymu Nr. V651/V-665.

Programa parengta atsizvelgus j lopSelio — darzelio 2017-2022 m. strateginj veiklos plang, patvirtintg direktoriaus jsakymu Nr. (1.3)-V1-1
2017 m. sausio 2 d. Programa integruota j ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo planus, projektines bei prevencines programas ir veiklas.
Programa siekiama formuoti ir tobulinti lopSelio-darzelio ugdytiniy bei kity bendruomenés nariy fizine ir psiching sveikata, ugdyti sveikos
gyvensenos jgudzius, jtraukiant visg lopselio-darzelio bendruomeng ir kurti sveikatos stiprinimo ugdymo sistema bei sveikatai palankig fizing ir
psichosocialing aplinka. Programg jgyvendins lopSelio-darzelio administracija, pedagogai ir Kkiti ugdymo procese dalyvaujantys specialistali,
nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai ir jy tévai (globéjai) su socialiniais partneriais.

Programos 2023-2027 m. paskirtis — skatinti ir ugdyti jstaigos bendruomenés sveikatinguma propaguojant sveika gyvenimo buda,
stiprinant sveikos gyvensenos jgiidzius, sudarant palankig fizing ir psichosocialing aplinkg, galimybes sveikatos stiprinimui bei saugojimui.

Programos igyvendinimas yra grindZziamas integracija j jstaigos ikimokykling ugdymo programa ir bendrosios prieSmokyklinio ugdymo
programos ugdymo turinj, ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo mokytojy veikla, darzelio bendruomenés bendradarbiavimg tarp ugdymo

Istaigy, mokytojy, Svietimo pagalbg ir sveikatos prieziiirg teikianciy specialisty, bendromis darzelio, Seimos bei kity institucijy pastangomis.




11 SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

Istaiga lanko 130 vaiky nuo 1 iki 7 mety, i$ kuriy sudaryta 10 grupiy. Darzelis teikia ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky
ugdymo, maitinimo bei poilsio (dienos miego) paslaugas.

Ugdymo paslaugas jstaigoje teikia: 14 pedagogy, 12 mokytojy padéjéjy, 1 logopedas, 1 psichologas, 1 meninio ugdymo mokytojas.

Darzelio bendruomené iSskyré pagrindinés sveikatos stiprinimo Sritis:

1. Kryptingas vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo kompetencijos ugdymas;

2. Sveikos gyvensenos ir ekologinés savimonés ugdymas;

3. Darzelio bendruomenés bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, siekiant stiprinti bendruomenés nariy fizing, emocing ir

socialing sveikatg.

Ugdymo procese daug démesio skiriame vaiky sveikos gyvensenos propagavimui ir Sveikatai palankiy jgidZziy formavimui. DarZelyje
puoseléjame sveikatos ugdymo tradicijas, tai: tradiciniai renginiai, sveikatingumo dienos, saugaus eismo ir prevencinés saugios gyvensenos
valandélés, jvairios iSvykos, edukacinés veiklos, fizinio aktyvumo renginiai, parodos ir kt. Vaikai lavina jgidzius ir geb¢jimus rapintis savo
sveikata, mokosi priimti sprendimus renkantis sveika gyvenimo biida: | ugdymo procesa integruojamos veiklos, orientuotos j sveikatingumo
skatinimg. LopSelyje-darzelyje veikia krepsinio, futbolo bureliai. Jstaigoje nuolat organizuojami ir vykdomi projektai bei renginiai, skatinantys
sveikg gyvenimo buida.

Lopselyje-darzelyje vykdoma Zemés tikio ministerijos ir Sveikatos apsaugos ministerijos vykdoma Vaisiy vartojimo skatinimo ugdymo
istaigose programa (nuo 2011 m.) ir Pieno vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programa ,,Pienas vaikams* (nuo 2012 m.).

Lopselis-darzelis, pasirinkes sveikos gyvensenos ugdymo kryptj, yra Lietuvos ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacijos ,,Sveikatos
zelmenéliai“ narys, 4 metai dalyvauja projekte ,,Sveikatiada“. Kiekvieng savaite organizuojamés sveikatingumo valandélés, kartg per ménesj —

sveikatinimo dienos.



Orientuojamés | psichikos sveikatos saugojima, todél lopSelis-darzelis dalyvauja tarptautinéje vaiky socialiniy jgudziy ugdymo
programoje ,,Zipio draugai”, Vaiko linija, organizuojamos dienos be patyc¢iy akcijos.

Labai svarbus ugdytiniy fizinio aktyvumo gerinimas, todél dalyvaujame jungtinése tradicinése BirStono miesto ugdymo jstaigy sporto
Sventése, varzybose, edukacijose, Sventiniuose vaiky futbolo turnyruose, organizuojame judumo savaités renginius. Organizuojami turistiniai
Zygiai, skirti tarptautinei kiino kultaros ir sporto dienai paminéti, organizuojamos ,,Sveikatingumo savaités*, mankstos su treneriais. Dalyvaujame
Lietuvos futbolo federacijos projekte ,,Futboliukas®. Bendruomenés nariams buvo organizuojami $iaurietisko éjimo mokymai, jsigytos Siaurietisko
¢jimo lazdos, kuriy pagalba ugdytiniai gali treniruotis Zygiuodami po BirStono apylinkes.

Lopselyje-darzelyje sutvarkytas kiemas, pries 2 metus jrengtas ,,Kneipo takas”, sutvarkytos lauko edukacinés erdvés, kur organizuojami
aktyvis Seimy piknikai, fizinio aktyvumo ir kiti mokymai pedagogams.

Bendradarbiavimas su BirStono sporto centru. 2022 m. geguzés mén. atidarymo Sventéje BirStono lopSelio—darzelio ,,Vyturélis* vaikai
dalyvavo linksmosiose treniruotése, futboliuko Zaidimuose, rodé krepSininky derinius (treneriai Aurimas Liuiza, Laura Makstutiené ir Virmantas
Sabasevicius).

2022 m. balandzio mén. jvyko respublikinio ikimokyklinio ugdymo jstaigy projekto ,,Lietuvos mazyjy zaidynés 2022” finalinis renginys
Birstone. Sventé pradéta visuotine manksta. Organizuotos linksmosios estafetés suvienijo grupiy ugdytinius. Lenktyniaudami vaikai laikési
taisykliy, tiksliai atliko skirtas uzduotis, jauté atsakomybe uz savo komandos draugus, o svarbiausia — gerbé prieSininka.

Kauno I/d ,,Rasyté* ir BirStono lopSelis-darzelis ,,Vyturélis® bendruomenes sieja ilga ir Silta draugysté. Vaikai ir pedagogai kasmet
susitinka, sportuoja, dalinasi savo patirtimi. Taip pat bendradarbiaujame su Bir§tono lopSeliu — darzeliu ,,Giliukas®, kartu dalyvaujame renginiuose,
akcijose.

Igyvendindami programg, sieksime pagerinti lopSelio-darzelio bendruomenés sveikatinima, ypatingg démesj skiriant mokiniy, mokytojy,
teévy bei kity bendruomenés nariy sveikos gyvensenos jpro¢iy bei gyvenimo igidziy ugdymui, sudarant galimybe aktyviai dalyvauti pagal
poreikius ir interesus atitinkancioje projektinéje veikloje, renginiuose, paskaitose, praktiniuose ir kiirybiniuose uzsiémimuose, akcijose,

viktorinose, konkursuose, konferencijose, ekskursijose, iSvykose, varzybose, stovyklose.




111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

TIKSLAS: Padéti visiems BirStono vaiky lopselio-darzelio ,,Vyturélis* bendruomenés nariams formuoti sveikos gyvensenos jgudzius,

sukurti sveikatai palankiam ugdymui(-si) tinkama fizing ir socialing aplinka.

PRIORITETAI:

1. Nuoseklus ugdytiniy socialiniy, emociniy kompetencijy ugdymas, sveikatai palankiy jgtidziy formavimas;

2. Pozityvaus mikroklimato kiirimas;

3. Sveikatg stiprinantis lopselis — darzelis, siekiantis ugdyti ir jgyvendinti sveikatai svarbiy vertybiniy nuostaty kirima lopselio —

darzelio bendruomenéje.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI REZULTATAI IR JU VERTINIMO
RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES
UZTIKRINIMAS

Uzdavinys: tobulinti sveikatos stiprinimo procesy jgyvendinima lopSelyje-darzelyje




Rodiklis

Priemoné

Priemonés

igyvendinimo data

Uz priemonés
igyvendinimag
atsakingi asmenys

(tik pareigos)

1.1. Sveikatos

1.1.1. Koreguoti ir patvirtinti vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo darbo

Esant poreikiui

Direktoré

stiprinimo grupe, paskirstyti atsakomybe uz atskiras veiklos sritis.
veiklos 1.1.2. Organizuojant sveikatinimo veiklg jtraukti visus bendruomenés narius, | Kasmet ir esant | Sveikatos stiprinimo
lopselyje tévus, klausiant jy nuomonés organizuojant sveikatinimo veikla, dalyvaujant | poreikiui veiklos darbo grupé
darzelyje projekty kiirime, priimant sprendimus sveikatos stiprinimo klausimais. papildomai
organizavimo
grupes
sudarymas.
1.2. Sveikatos 1.2.2. Planuojant sveikatos stiprinimo veikla, jtraukti jg j lopSelio — darzelio | Kasmet Sveikatos stiprinimo
stiprinimo metinj veiklos plana. veiklos darbo grupé
procesy ir 1.2.3. Planuoti sveikatos stiprinimo priemones metinés veiklos planuose Kasmet
rezultaty 1.2.4. Supazindinti lopsSelio-darzelio bendruomenés narius su sveikatos
vertinimas stiprinimo veiklos vertinimo metodika ir tinkamai atlikti vertinimag 2023-2027 m.

pasibaigus sveikatos stiprinimo programai remiantis sveikatos stiprinanciy

mokykly veiklos vertinimo rodikliais.

1.2.5. Visuomeng¢s sveikatos specialisto dalyvavimas jgyvendinant sveikatos

stiprinimo ir saugojimo programg (personalo supazindinimas su vaiky Kasmet Visuomenés sveikatos

sveikatos problemomis, informacijos apie rizikos veiksnius, profilaktines

priemones, sergamumo rodiklis pateikimas).

priezitiros specialisté




Laukiamas rezultatas — sveikatos stiprinimo ir saugojimo veikla vyks nuosekliai, sudaryta sveikatos stiprinimo grupé sklandziai vykdys

sveikatos

stiprinimo ir i§saugojimo veiklas, j sveikatinimo veiklas jtrauks kuo daugiau bendruomenés nariy ir bus sukurta tikslesné vertinimo sistema.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys: uztikrinti glaudzius tarpusavio rySius lopSelyje-darzelyje bei tarp bendruomenés nariy ir tévy.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo data | jgyvendinimag
atsakingi asmenys
(tik pareigos)
2.1. Priemonés, | 2.1.1.Kurti palankig psichosocialing aplinka jstaigoje, atsizvelgiant j vaiky | 2022-2027 m. Administracija,
gerinancios amziy ir poreikius. Atnaujinti ugdymo priemoniy ir Zaisly atitinkanciy vaiky Sveikatos
psichosocialinj poreikius. stiprinimo veiklos
klimata 2.1.2. leskoti naujy biudy ir metody palankiai grupés bendruomenés darbo grupé
psichosocialinei aplinkai (tarpusavio bendravimas, bendravimas su Seimos
nariais).
2.2. Sudarytos 2.2.1. Organizuoti pedagogy ir vaiky tévy pasitarimus, bendrus renginius, 2022-2027 m. Administracija,

galimybeés
dalyvauti

programos

skatinant vaiky tévy dalyvavimg jvairiuose renginiuose.
2.2.2. Metodiniy pasitarimy metu priimti bendrus sprendimus, pasitilymus dél

organizuojamy renginiy.

Sveikatos
stiprinimo veiklos

darbo grupé




vykdyme

visiems

bendruomenés

nariams.

2.3. Bendruomenés | 2.3.1. Planuoti ir jgyvendinti prevencines priemones ir renginius. 2022-2027 m. Administracija,
isitraukimo ir | 2.3.2. Rengti naujus ir (ar) dalinti tévams (glob&ams) lankstinukus, Sveikatos
informuotumo pranesimus ar kitomis priemonémis skleisti baiting informacija. stiprinimo veiklos
didinimas darbo grupé

Laukiamas rezultatas — jstaigoje bus kuriama saugi psichosocialiné aplinka tarp bendruomenés nariy — darbuotojy, vaiky ir tévy. Jvertinami
kiekvieno vaiko poreikiai ir uztikrinama kiekvieno integracija grupéje. Problemos jvertinamos ir sprendziamos kartu su tévais (globg¢jais),

darbuotojais ir/ ar specialistais. Bendruomeniskumas uztikrins stipresnj socialinj ry$j, suteiks pasitikéjimo savimi ir kitais.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys: sveikatai palankiam ugdymui uztikrinti tinkamos aplinkos kiirimas

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo data | jgyvendinima atsakingi

asmenys (tik pareigos)

3.1. 3.1.1. Atnaujinti ir nuolat prizitiréti lauko jrenginius, lauko zaidimo danga, Pavaduotoja akio
Teritorijos ir | priemones fiziniam judéjimui. reikalams
patalpy

priezitiros




uztikrinimas
bei
aplinkos

sveikatinimas

3.2.
Bendruomenés
jtraukimas |
fizinio
aktyvumo,
sveikatai
palankios
mitybos

veiklas

3.2.1. [traukti iki 90 proc. bendruomenés nariy j sveikatos stiprinimo veiklas;
3.2.2. Organizuoti sveikatingumo ir sporto bendruomenés dienas;

3.2.3. Didinti fizinio aktyvumo skatinimo neformalaus Svietimo veikly
pasirinkima.

3.2.4. Uztikrinti rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medziagy normas
vaikams, laikantis sveikos mitybos principy bei taisykliy.

3.2.5. Dalyvauti ES ir valstybés remiamose programose: ,,Pienas vaikams®,
Vaisiy vartojimo skatinimo programa.

3.2.6. Organizuoti Sventes, sveikatos savaites, konkursus, susitikimus sveikai
mitybai populiarinti. Supazindinti ugdytinius su sveiko maisto nauda, tinkamais
mitybos jprociais.

3.2.7. Populiarinti sveikg mityba suaugusiyjy tarpe. Renginiai Pasaulinei sveikos

mitybos dienai.

Sveikatos  stiprinimo

veiklos darbo grupé

Maitinimo organizatore

Sveikatos  stiprinimo
veiklos darbo grupe,
Visuomenés sveikatos

prieziiiros specialisté

nariai aktyviai dalyvaus sveikatinimo renginiuose ir stiprins savo sveikata, plétos sveikatinimo projekto veikla.

Laukiamas rezultatas — lopselio-darzelio erdvés taps saugesnémis, bus uztikrinamas ir nuolat didinimas vaiky fizinis aktyvumas, bendruomenés




4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UZzdavinys: gerinti bendradarbiavimg su partneriais, sutelkti lopSelio-darzelio bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir i§saugojimo

veiklai, ugdant sveikatai palankias kompetencijas ir racionaliai panaudojant esamus materialiuosius iSteklius.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés

jgyvendinimo data

Uz priemonés
jgyvendinima
atsakingi asmenys

(tik pareigos)

nariy pasitelkimas

sveikatos ugdymui

organizavimg ir dalyvavimg jose.

4.2.2. Skatinti mokytojus, mokinius aktyviai organizuoti ir dalyvauti
sveikatinimo renginiuose: Zygiuose, kelionése, akcijose, mugése, turnyruose.
4.2.3. Skatinti mokytojus, mokinius i§sakyti savo nuomong¢ sveikatos

stiprinimo  klausimais bei raginti sitlyti id¢jas sveikatingumo veiklai

4.1. Mokytojy ir kity | 4.1.1. Mokytojy kvalifikacijos kélimas sveikatos ugdymo klausimais | Nuolat Administracija,
ugdymo procese | dalyvaujant seminaruose, konferencijose, paskaitose. Sveikatos stiprinimo
dalyvaujan¢iy asmeny | 4.1.2. Vykdyti privalomas sveikatos ziniy ir jgtidziy programas: privalomas | Nuolat veiklos darbo grupé
kvalifikacijos pirmosios pagalbos mokymas, privalomas higienos jgtidziy mokymas.

tobulinimo  sveikatos

stiprinimo ir sveikatos

ugdymo klausimais

organizavimas.

4.2. Bendruomenés 4.2.1. Itraukti mokiniy tévus | lopselio-darzelio sveikatos stiprinimo veikly | 2023-2027 m. Administracija,

Sveikatos stiprinimo

veiklos darbo grupé




jgyvendinti.

4.3. Mokyklos partneriy

jtraukimas

4.3.1. Igyvendinant sveikatos stiprinimo programg bendradarbiauti su
partneriais: BirStono sporto centru, BirStono gimnazija, BirStono lopseliu-

darzeliu ,,Giliukas*, Kauno lopseliu — darzeliu ,,Rasyté* ir kt.

2023-2027 m. Administracija,

Sveikatos stiprinimo

veiklos darbo grupé

Laukiamas rezultatas — dalyvaudami mokymuose, seminaruose pedagogai kels kvalifikacijg, nuolat atnaujins Zinias apie sveikos gyvensenos ugdyma,

gerés jy sveikos gyvensenos samprata, sukaupta patirtj sveikatos stiprinimo klausimais perteiks mokiniams, gerés galimybés mokiniy ir jy Seimy

sveikos gyvensenos jgiidziy formavimui. Racionaliai naudojami Zzmogiskieji ir materialieji iStekliai.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys: uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés jgyvendinimg
igyvendinimo atsakingi asmenys (tik
data pareigos)
5.1. Sveikatos 5.1.1. Sveikos mitybos ugdymas, paskaitos, stendai, renginiai, akcijos, | 2022-2027 m. Sveikatos stiprinimo veiklos
ugdymas apima | jvairiomis temomis: adaptacijos, sveikos mitybos, fizinio aktyvumo, darbo grupé,
Jvairias psichikos sveikatos, traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijos, aplinkos Visuomenés sveikatos

sveikatos temas | sveikatos, burnos ir asmens higienos, saugaus eismo, uzkre¢iamyjy ligy ir kt.

prieziiiros specialisté

5.2. Maitinimo 5.2.1. Kontroliuoti maitinimo kokybe. Priziiiréti maitinima pagal patvirtintg | 2022-2027 m. Maitinimo organizatore
organizavimo valgiarast], konsultuoti maitinimo paslaugy teikéjy darbuotojus, atsakingus

tobulinimas uz mokiniy maitinima, sveikos mitybos ir maisto saugos klausimais.

5.3.  Sveikatos | 5.3.1. Sveikatos ugdymas per neformalyjj Svietima; 2022-2027 m. Sveikatos stiprinimo veiklos




ugdymas apima | 5.2.3. Sveikatos ugdymas valandéliy, i8vyky, renginiy metu. darbo grupé
visg bendrajj | 5.2.4. Apibendrinamosios projektinés dienos.

lavinima.

Laukiamas rezultatas — pagerés sveikatos ugdymo integravimo | kasdienes veiklas kokybé, didés aktyviy ugdymo metody jvairové, daugés
suinteresuoty pedagogy, ugdytiniy ir jy tévy, susipazinusiy su sveikatos ugdymo organizavimu lopSelyje — darzelyje. Bendruomenés nariai nuolatos

tobulins sveikos gyvensenos kompetencijas, rinksis aktyvy ir sveika gyvenimo biida.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys: dalintis sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirtimi lopSelyje — darzelyje ir uz jos riby.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés jgyvendinimg
igyvendinimo atsakingi asmenys (tik
data pareigos)
6.1. Sveikatos 6.1.1. Informacijos pateikimas apie programg ir jos igyvendinimg | Nuolat Administracija, Sveikatos
stiprinimo internetinéje svetaingje www.vyturelis.com, stenduose. stiprinimo veiklos darbo
veiklos grupé.
patirties 6.1.2. Veiklos ataskaity pateikimas lopSelio — darzelio tarybai, lopselio —
sklaida darzelio bendruomenei. Nuolat, pagal | Sveikatos stiprinimo veiklos
lopselyje - poreikj darbo grupé.
darzelyje
6.2. Sveikatg 6.2.1. Gergja veiklos patirtimi dalytis su Lietuvos sveikatg stiprinanciy | 2023-2027 m. Administracija, Sveikatos
stiprinan¢ios mokykly tinklo nariais, informacijg talpinti bendrame sveikatg stiprinanciy stiprinimo veiklos darbo
mokyklos mokykly puslapyje www.smlpc.It; grupé.



http://www.vyturelis.com/

veiklos 6.2.2. Dalijimasis veiklos patirtimi konferencijose, seminaruose,

patirties renginiuose.

pavyzdziy 6.2.3. Veiklas vieSinti savivaldybés puslapyje birstonas.It
sklaida uz 6.2.4. Veiklas viesinti vietin¢je Ziniasklaidoje.

lopselio —

darzelio riby.

Laukiamas rezultatas — apie sveikatinimo veiklg suzinos tévai, miesto ugdymo jstaigy bendruomenés, pasinaudos gergja darbo patirtimi, paseks
miisy bendruomenés pavyzdziu — stiprinti mokiniy sveikatg. Bus glaudziai bendradarbiaujama su kitomis sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinklo

narémis, jstaigomis ir institucijomis.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo veiklos programa nuo 2023 mety jtraukiama j mokyklos strateginj ir metinius veiklos planus. UZ programos
jgyvendinimg atsakinga lopSelio-darzelio ,,Vyturélis* sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé, kuri vieng karta metuose parengia
sveikatinimo programos jgyvendinimo ataskaitg ir pristato bendruomenei.

Veiklos vertinimg koordinuos direktorés pavaduotoja ugdymui. Sveikatos stiprinimo jgyvendinimo veikla bus jsivertinama vadovaujantis
lopSelio — darzelio specialisty bei jstaigos veiklos ataskaitomis, dokumentais, tyrimy rezultaty analizémis. Visuomenés sveikatos prieziliros
specialisté kasmet teiks ataskaitg apie mokiniy sveikatos bukle lopSelio — darzelio bendruomenei.

1. Sveikatos stiprinimo ir i§saugojimo veiklos vertinimas atlickamas pasibaigus sveikatos Stiprinimo programai.

2. Sveikatos stiprinimo ir i$saugojimo programoje numatytas lopSelio-darzelio bendruomenés nariy supazindinimas su sveikatos

stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimo metodika.



3. Sveikatos stiprinimo programos sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas numatomas integruoti j lopSelio-darzelio veiklos
vertinimo sistema.

4. Programos vertinimas bus atlieckamas remiantis sveikatos stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliais:

4.1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas;

4.2. Psichosocialiné aplinka;

4.3. Fizine aplinka;

4.4. 7mogiskieji ir materialieji iStekliai;

4.5. Sveikatos ugdymas;

4.6. Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veiklos sklaida ir tgstinumo laidavimas.

6. Vertinimo metodai: veiklos plano analiz¢, nariy anketavimas, pokalbiai, stebéjimai, jy analizé.

7. Su vertinimo rezultatais supazindinama lop$elio-darzelio bendruomené visomis galimomis komunikacijos priemonémis.

8. Vertinimg pagal vertinimo rodiklius atliks lopSelio-darzelio vidaus jsivertinimo grupé kartu su sveikatos stiprinimo veiklos darbo grupe.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programa bus jgyvendinama naudojant savivaldybés biudzeto, valstybés finansuojamo mokinio krepselio, réméjy 1éSy, specialiyjy 1ésy —
tévy jnasy, gaunamos paramos (2 proc.). Numatytoms sveikatinimo veikloms metoding medziagg papildomai teiks Kauno rajono visuomenés

sveikatos biuras.



VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Programos jgyvendinimg koordinuos lopselio-darZelio direktorés pavaduotoja ugdymui.

2. Programos jgyvendinimo kontrol¢ vykdys lopselio-darzelio direktoré.

3. Uz programos vykdyma bus atsiskaitoma lopselio-darzelio ,, Vyturélis* bendruomenei, tarybai, kitoms pavaldzioms institucijoms.

4. Atsizvelgiant | lopSelio-darzelio bendruomenés poreikius bei programos jgyvendinima, strateginius bei metinius veiklos planus,
sveikatos stiprinimo programa gali biiti koreguojama.

5. Apie Programos vykdyma bus informuojama lopSelio-darzelio svetainéje: www.vyturelis.com




